
5 janvier Parcours d'entraînement: le clavier 
12 janvier Dossier/ fichier: exercice de classement 
19 janvier Quiz les mails 
26 janvier Enregistrer un fichier en pdf 

a.bureau@ploermelcommunaute.bzh // 
02 97 22 99 38// 06 45 61 86 93 

 
3 janvier Comment retrouver un fichier perdu?  

10 janvier Je me suis équipé à Noël et je veux apprendre 

17 janvier Virus/antivirus ? 

24 janvier Redécouvrir la Terre avec Google earth  

 

Lundi de 16h 30 à 18h MAURON 

Mercredi de 9h30 à 
10h30 — 10h30 à 11h30 

MENEAC 

4 janvier Ranger et personnaliser son bureau 

11 janvier Connaître l’espace libre : La mémoire de mon 

ordinateur et de mes périphériques 

18 janvier Découvrir tik tok, snapchat, instagram 

25 janvier La recherche sur internet à petits pas 

Mardi de 14h à 15h30 GUILLIERS 
a.bureau@ploermelcommunaute.bzh // 

02 97 22 99 38 // 06 45 61 86 93 

LES ATELIERS NUMERIQUES  // SUR INSCRIPTION 

4 janvier  Parcours d'entraînement: la souris 

11 janvier  Parcours d'entraînement: le clavier 

18 janvier  Rechercher sur internet 

25 janvier  Mails: répondre, envoyer, transférer 

m.fily@ploermelcommunaute.bzh //  
02 56 61 80 01  Mardi de 14h à 15h30 JOSSELIN 

m.fily@ploermelcommunaute.bzh //  
02 97 93 33 36 

a.bureau@ploermelcommunaute.bzh // 
02 97 22 99 38// 06 45 61 86 93 

5 janvier Parcours d'entraînement: le clavier 
12 janvier La recherche sur internet à petits pas 
19 janvier Vocabulaire et pictogrammes 
26 janvier Pièces jointes de mail 

Mercredi de 9h à 10h30 
NEANT 

SUR YVEL 



Janvier 2022 

6 janvier Les raccourcis clavier à connaître 

13 janvier Pièce jointe: ouvrir, télécharger 

20 janvier Mails exercices d'envoi et test 

27 janvier Texte: écrire, sélectionner, modifier 

Jeudi de 9h30 à 11h00 

a.bureau@ploermelcommunaute.bzh // 
02 97 22 99 38// 06 45 61 86 93 

6 janvier Comment utiliser Doctolib ? 

13 janvier Les notes et avis sur les sites 

20 janvier Captures d’écran 

27 janvier Blablacar ou autre solution de covoiturage, 
comment ça marche? 

Jeudi de 11h à 12h 

m.fily@ploermelcommunaute.bzh //  
02 56 61 80 01  JOSSELIN 

MAURON 

 


